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Im ressmnen




,Der Workshop mit Petra Rilegg hat mich sehr inspiriert. Es Diese kreative
ist ihr auf spielerisch leichte Art gelungen, Informationen, Denkpause am

Hintergrinde und Techniken n&aher zu bringen und
gleichzeitig die personliche Auseinandersetzung mit dem,
was mich beschaftigt, anzuregen. Die Inspiration, die dabei

heutigen Abend war
anregend und
entspannt zugleich.
Das Eintauchen in die

entstanden ist, hangt heute in unserem Arbeitszimmer. Drei  welt der Farben,
Wochen spater bin ich in die Farbenhandlung gefahrenund Formen und das
habe seither nicht aufgehdrt, mich auf eine neue Art und Experimentieren
Weise auszudriicken, ohne Worte, mit Farbe und haben Spass

Leinwand....“ Christoph G.

"Der Workshop, den du fur uns konzipiert,
gestaltet und moderiert hast, war inspirierend,
motivierend und insgesamt unvergesslich. Die
kinstlerischen und emotionalen Momente
waren eine echte Bereicherung, die
Wechselwirkung zwischen Denkpausen und
Experimentieren haben richtig Spass gemacht.
Ich fand es auch ganz wunderbar, wie gut du
dich auf unsere Gruppe eingestellt und auch
eingelassen hast. Ich ging inspiriert nach
Hause und klopfe ganz bestimmt wieder bei dir
an. Fortsetzung folgt!“ Nicola B.

gemacht! Mit diesem
Inspitations-Paket
wiirde ich gerne noch
weitere Menschen
beschenken und
verwéhnen” Margot W.

,Die vielen kleinen, kreativen
ldeen, mit dem Thema
umzugehen und sich dem
Thema zu nahern. Immer
wieder erfrischend.” corinB.

,unser Workshop bei Petra Riiegg habe ich als inspirierend und nachhaltig
empfunden. Inspirierend, weil sie den Workshop methodisch erfrischend und

spannend geleitet hat.

Nachhaltig, weil wir wirklich etwas umsetzen konnten was Hand und Fuss hat.
Zudem konnten wir die kreativen Umsetzungen mit nach Hause nehmen was
mich nun taglich an meine Ziele erinnert.* Serge G.

,Die Erfahrung des Nicht-loslassen-Kdnnen - die ist
einfach personlich interessant zu erleben®. warinm.
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